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3 ?COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ƒg Ée
 kÉHÉ°üe âæc GPEG .AÉæëf’G OôéŸ ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U .á≤jó◊G ¥õY hCG êQódG Oƒ©°U ó©H kÉeÉ“ ¢ùØædG ≥«°V
 §°ùHC’G á£°ûfC’G íÑ°üJ Ée kÉÑdÉZ ÉgóæYh .∂jód kÉaƒdCÉe ôeC’G Gòg íÑ°üj ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH
 ¿C’ ,ôª©dG ∫GƒW Gòμg ∫É◊G ≈≤Ñj ∞°SCÓdh .¢ùØæàdG áHƒ©°üH kÉ©jöS ÜÉ°üJ ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùÑa .∂d kÉjó–
 ÚÑ°SÉæŸG IÉ«◊G Üƒ∏°SCGh êÓ©dG ™e øμdh .øeõe ¢Vôe ƒ¡a :¬d AÉØ°T ’ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG
 …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ƒg Ée :∫ƒM ójõŸG IöûædG √òg ‘ CGô≤J .ó«L πμ°ûH ¬©e ¢ûjÉ©àdG ó«cCÉàdÉH ∂æμÁ

?¬dÉ«M ¬∏©a ∂æμÁ GPÉeh ,§Ñ°†dÉH øeõŸG

á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ∂«àFQ øe IÉfÉ©e
 áFôdG ñÉØàfGh øeõŸG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àd’ »©ªL º°SG ƒgh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG »æ©J COPD
 ,»¨Ñæj Éªc á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ¿ÉàFôdG πª©J ’ ¢VGôeC’G √ò¡H áHÉ°UE’G óæY .¢ùØæàdG RÉ¡L Ö«°üJ »àdG
 .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG ƒg øeõŸG á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°S ¿ƒμj Ée ÉÑdÉZ .É¡àfhôe äó≤a É¡fC’
 .¿É«MC’G øe Òãc ‘ ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°üH ÜÉ°üJ ∂dòdh .á«FGƒ¡dG äÓ°üjƒë∏d iPC’G áFôdG ñÉØàfG ÖÑ°ùjh

.(º¨∏H êhôN ∫ÉªàMG ™e) ∫É©°ùdGh ¢ùØæàdG áHƒ©°U iôNC’G á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G øeh

 .Ú©HQC’G ø°S ó©H ,IÉ«◊G øe á≤M’ IÎa ‘ q’EG øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH AôŸG ÜÉ°üj ’ Ée IOÉY
 »àdG èé◊G ióMEGh .Ö«ÑW ¤EG ÜÉgòdG ¿hO á∏jƒW IÎØd ¢VôŸG Gòg øe ¿ƒfÉ©j ¿ƒ≤Ñj ¢SÉædG øe ÒãμdG
 .QGôªà°SÉH ¬∏cÉ°ûe OGOõJ ,¬dÉ«M kÉÄ«°T π©ØJ ⁄ GPEG øμdh .“ôª©dG ƒg ÖÑ°ùdG ó«cCÉàdÉH” :»g kGÒãc É¡©ª°ùf
 Ée GPEG áaô©e Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ∂æμÁ Gòμgh .¤hC’G ¢VGôYC’G òæe Ö«Ñ£dG IQÉjR …Qhö†dG øe ∂dòdh

.¬dÉëØà°SG ÖqæŒh øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ÚHÉ°üŸG OóY OÉjORG
 ‘ ºgOóY Q qó≤jh .ÒÑc πμ°ûH øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ÚHÉ°üŸG OóY ™ØJQG á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ‘
 .IÉaƒdG  ÖÑ°ùj  …òdG  ™HGôdG  ¢VôŸG  øeõŸG  …OGó°ùf’G …ƒFôdG  AGódG  Èà©j  ,kÉ«ŸÉYh .¢üî°T ¿ƒ«∏Ã Góædƒg
 ,áeOÉ≤dG áæ°S øjöû©dG ∫ÓN ÌcCG πμ°ûH øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈°Vôe OóY ´ÉØJQG ™bƒàŸG øeh
 ≈∏YCG ∫ÉLôdG OóY kÉ«dÉMh .¢VôŸG Gò¡H çÉfE’G øe äÉHÉ°üŸG OóY ™ØJôj ,¢UÉN πμ°ûHh .Góædƒg ‘ Éªc
 AÉ°ùædG  OóY  ´ÉØJQG  ÖÑ°ùHh  .RIVM  áÄ«ÑdGh  áë°ü∏d  »æWƒdG  ó¡©ŸG  äÉ«FÉ°üMEG  ≥ah  ,AÉ°ùædG  OóY  øe
 :ÈcC’G ÖÑ°ùŸG ƒg ÚNóàdG ,™bGƒdG ‘h .Ò¨àJ Ö°ùædG √òg ¿EÉa ,á«°VÉŸG áæ°S øjöû©dG ∫ÓN äÉæNóŸG

.Ú≤HÉ°ùdG hCG Ú«dÉ◊G ÚæNóŸG øe ºg øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈°Vôe øe %90

 :¢SƒH øjO áæjóe ‘ Ö«ÑW ∫ƒ≤j
 πªàëŸG øªa ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°Uh º¨∏H êhôN ™e ∫É©°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG »JCÉj ÉeóæY”

 GƒfÉc πg .»ë°üdG º¡îjQÉàH ∂dP §ÑJôj ™Ñ£dÉHh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH º¡àHÉ°UEG
 “.∂dP ∑QOCG ÉgóæY ?áé«¡e OGƒÃ ¿ƒ∏ª©j GƒfÉc πg hCG ?¿ƒæNój
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4

COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

áØ∏àîŸG πMGôŸG
 .¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U óŒ Ée kÉÑdÉZ hCG kGÒãc π©°ùJ ¿CG πªàëŸG øªa ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH âÑ°UCG GPEG
 øμdh .“…OÉ©dG ÚæNóŸG ∫É©°S” Oô› ∂dP Èà©J hCG §«°ùH ΩÉcõH ÜÉ°üe ∂fCG ôeC’G ÇOÉH ‘ ó≤à©J óbh
 …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc GPEGh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d ¤hC’G äGöTDƒŸG ¿ƒμJ ób ¢VGôYC’G √òg
 íÑ°üJ  ÉeóæY  øμdh  .kGójhQ  kGójhQ  ∂àdÉM  Aƒ°ùJ  ÉgóæY  ,∂dP  ∫É«M  kÉÄ«°T  π©ØJ  ’h  øeõŸG  …OGó°ùf’G
 ¤EG É¡JOÉYEG øμÁ ’h .(ÌcCG) ä qPCÉJ ób É¡æ«M ∑ÉàFQ ¿ƒμJ ,Ö«Ñ£dG ¤EG ÜÉgòdG Qô≤Jh IÒ£N ¢VGôYC’G

.¤hC’G ¢VGôYC’G Qƒ¡X òæeh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ Ö«Ñ£dG IQÉjR ≈∏Y ¿PEG ¢UôMG .ó©H á«©«Ñ£dG É¡àdÉM

πMGôe ™HQCG
 á∏Môe  πμdh  .ájÉ¨∏d  OÉ◊G  ¤EG  ∞«ØÿG  øe  ,πMGôe  ™HQCG  ¤EG  øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  º°ù≤æj
 êhôN ™e •ôØŸG ∫É©°ùdGh ,¢ùØæàdG ‘ áªFGO áHƒ©°U ¤EG ¢ùØæàdG öüb øe ´ƒæàJ »gh .á°UÉÿG É¡°VGôYCG

.¿RƒdG ‘ IOÉjR ≈àM hCG ¿RƒdG ‘ ójó°T ¿É°ü≤fh ,º¨∏H

 Oóëjh .“GOLD …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d á«ŸÉ©dG IQOÉÑŸG” kÉ°†jCG É¡«ª°ùf á©HQC’G πMGôŸG ‘ äÉØ«æ°üàdGh
 ‘ ïØædG  ≥jôW øY ∂dPh ,(¢ùØæàdG  ¢SÉ«b) áFôdG  áØ«Xh ¢üëa ≈∏Y AÉæH  É¡«a âfCG  »àdG  á∏MôŸG Ö«Ñ£dG
 Éªc .ÒaõdG øeRh Iƒb RÉ¡÷G ¢ù«≤j .ójóL øe kÉ≤«¡°T ºK øeh ,Ú∏eÉc kGÒaRh kÉ≤«¡°T òNCÉJ ¿CG ≈∏Y .RÉ¡L
 ájCG  ‘ Oóëj ¿CG  ¬æμÁ ºK øeh ,IóMGƒdG  á«fÉãdG  ‘ FEV1  …öù≤dG  …ÒaõdG  ºé◊G áª«b  Ö«Ñ£dG  ¢ù«≤j

.âfCG GOLD á∏Môe

GOLD …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d á«ŸÉ©dG IQOÉÑŸG º«°ù≤J
GOLD á∏MôeCOPD áLQOFEV1 áª«b

1∞«ØN%80 øe ÌcCG
2∫óà©e%80-%50 øe ÌcCG
3OÉM%50-%30 øe ÌcCG
4ájÉ¨∏d OÉM ¢ùØæàdG ‘ øeõe π°ûa ¬≤aGôj ób %50-%30 øe ÌcCG

 ó«°ùcCG ÊÉK hCG ΩódG ‘ kGóL π«∏b Úé°ùchC’G)
(kGóL Òãc ¿ƒHôμdG

∂dP ≈∏Y ∫Éãe
 áfQÉ≤e IóMGƒdG á«fÉãdG ‘ %60 ƒg ∑ÒaR ºéM ¿CG »æ©j Gòg .%60 ÉgQGó≤e FEV1 áª«b ≈∏Y â∏°üM
 á∏Môe  ‘  ∑óæY  øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  ¿ƒμj  ádÉ◊G  √òg  ‘  .äÉFôdG  º«∏°S  ¢üî°T  ÒaR  ™e

.á«fÉãdG GOLD

 :âîjÎ°SÉe áæjóe ‘ »©eÉ÷G »Ñ£dG õcôŸG øe ∂æ«∏«°ù«a .ê áFôdG Ö«ÑW ∫ƒ≤j
 QGôªà°S’G ó«cCÉàdÉH ∂æμÁ øμdh .kGOó› Úàª«∏°ùdG ∂«àFQ ó«©à°ùJ ød .Üƒ£©e Üƒ£©ŸG”

 πμH ΩÉ«≤dGh ¢VôŸG ∫ÉëØà°SG ΩóY ≈∏Y ¢Uô– ¿CG ƒg ôeC’G ‘ Ée ºgCGh .∂jód ÉÃ IÉ«◊ÉH
 “.∂©°SƒH Ée
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5 øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG äÉÑÑ°ùe
äÉÑÑ°ùŸG ºgCG

 AGódG ≈°Vôe øe %90 :ÚNóàdG ƒg ÈcC’G ÖÑ°ùŸGh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG äÉÑÑ°ùe ∞∏àîJ
:äÉÑÑ°ùŸG ºgCG »g √ògh .Ú≤HÉ°ùdG hCG Ú«dÉ◊G ÚæNóŸG øe ºg øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG

ÚNóàdG  •
áæLóe hCG ôéfi hCG Iöûæe ‘ πª©dG πãe ,QÉÑ¨dÉH A»∏ŸG AGƒ¡dG ™e óeC’G πjƒ£dG ∫É°üJ’G  •

äÉÑjòŸG πãe ,áeÉ°S OGƒe ™e óeC’G πjƒ£dG ∫É°üJ’G  •
AGƒ¡dG ç qƒ∏J  •

á«KGQƒdG πeGƒ©dG  •
ájƒFôdG ¢VGôeC’G øe ÉgÒZ hCG áFôdG ‘ á≤HÉ°S äÉHÉ¡àdG  •

èdÉ©ŸG ÒZ ƒHôdG  •

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫ÉëØà°SG ÖqæŒ
 ájhOCG ∑Éæg .ó«L πμ°ûH ó«cCÉàdÉH ¬©e ¢ûjÉ©àdG ∂æμÁ É‰EGh ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe AÉØ°T ’
 øe  óë∏d  íFÉ°üædG  øe  kGOóY  óŒ  √ÉfOCG  .∂JÉ«M  á«Yƒf  Ú°ù–h  ∂∏cÉ°ûe  ∞«ØîJ  É¡æμÁ  äÉLÓYh

:¢VôŸG ∫ÉëØà°SG

 ∫ƒ°üë∏d  Ö«Ñ£dG  ¤EG  ÖgPG  . kÓ«ëà°ùe  ¢ù«d  ¬æμdh  ,∂dP  ‘  áHƒ©°U  óŒ  ób  .ÚNóàdG  øY  ™∏bCG   •
.IóYÉ°ùŸG ≈∏Y

.(áeÉªc) QÉÑ¨dG »bGh kÉªFGO Ωóîà°SG .QÉÑ¨dG ÒãJ hCG áé«¡e OGƒe ™e πª©J âæc GPEG ∂°ùØf pºMG  •
.∂«àFQh ∂ª°ùL ábÉ«d ≈∏Y ßaÉ– Gò¡Hh .ájÉØμH ∑ô–  •

.áYöùH ¢Vô“ ’ Gò¡Hh .πμc ∂àdÉM ó«Øj Gòg .á«ë°üdG áª©WC’G ∫hÉæJ  •
 ób  ihóY  πc  ó©Ña  .øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  ∫ÉëØà°SG  ÖæéàJ  »c  ¢VGôeC’G  ihóY  ÖæŒ  •

.ihó©dÉH áHÉ°UE’G á°Uôa π«∏≤J Gõfƒ∏ØfC’G ìÉ≤∏d øμÁ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .áFôdG áé°ùfCG Qö†àJ

.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫ÉëØà°SG øe ó◊G á«Ø«c øY ójõŸG IöûædG √òg ‘ CGô≤J Éªc
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6

COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

ƒHôdG ¢Vôeh øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG
CARA OóëŸG ÒZ øeõŸG áFôdG AGO πHÉ≤e COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG

 º°SÉH  kÉahô©e  ¿Éc  ≥HÉ°ùdG  ‘  .πjƒW  âbh  COPD  øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  á«ª°ùJ  ≈∏Y  ôÁ  ⁄
 ≥∏©àJ ¢VGôeC’G √òg ™«ªLh .áFôdG ñÉØàfGh øeõŸG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdGh ƒHô∏d »©ªL º°SG ƒgh .CARA

.á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdÉH

 É‰EGh CARA øY çóëàf ó©f ⁄ ∂dòdh .¢VGôeC’G √òg ÚH IÒÑc äÉaÓàNG ∑Éæg ¿CG ¿B’G í°†JG øμd
 Éª¡fEG  .ƒHôdGh  (áFôdG  ñÉØàfGh  øeõŸG  äÉÑ°ü≤dG  ÜÉ¡àdG)  COPD  øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  øY

.¿ÉØ∏àfl ¿É°Vôe

ƒHôdGh COPD ÚH ¥ôØdG
 ÖÑ°ùdG øμdh .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdÉH ôeC’G ≥∏©àj ƒHôdGh øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe πc ‘

:Éª¡æ«H ±ÓàN’G øWGƒe ™«ªL óŒ √ÉfOCG .¿ÉØ∏àîJ á÷É©ŸGh

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódGƒHôdG

 ô¡¶J …òdG ôª©dG
¢VGôYC’G ¬«a

.áæ°S 40 øe ÌcCG.ájôª©dG äÉÄØdG πc

ÖÑ°ùdG
 OGƒª∏d πjƒ£dG ¢Vô©àdG ,ÚNóàdG

 πeGƒY ,AGƒ¡dG çƒ∏J ,áé«¡ŸG
.…ƒFQ ¢Vôe/ÜÉ¡àdG ,á«KGQh

.áKGQƒdGh ,(áWôØŸG) á«°SÉ°ù◊G

¢VGôYC’G
 ‘ áHƒ©°U ,¢ùØæàdG ‘ Qƒ°üb

.º¨∏H êhôN ,∫É©°S ,¢ùØæàdG

 ¢Vô©àdG ó©H ¢ùØæàdG ‘ Qƒ°üb
 ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U .äÉ°Vôëª∏d

.º¨∏H êhôN ,∫É©°S

¢VôŸG Qƒ£J
 Qö†J ,kÉ«éjQóJ Aƒ°ùjh øeõe

 øμÁ ’ πμ°ûH á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG
.√DhÉØ°T

 äÉÑ°ü≤dG AÉØ°T ,ájhOCG ™e kÉ«HÉéjEG
 ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y) áHƒædG ó©H á«FGƒ¡dG

.(Iô£«°ùdG â– ƒHôdG

™bƒàŸG ôª©dG
 øY ∞bƒàJ ⁄ GPEG á°UÉN ,πbCG

.ÚNóàdG
.…OÉY

áFôdG áØ«Xh
 á÷É©ŸG ™e ≈àM ,πbCG ≈≤ÑJ

.á«dÉãŸG
.á«dÉãŸG á÷É©ŸG ™e ájOÉY
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7 AGƒ¡dG RÉéàMGh ∑ÉàFQ
 …ƒFôdG  AGódG  øe ÊÉ©J  âæc GPEG  .kGOó› ¬æe  IÒÑc á«ªc êôîfh AGƒ¡dG  ≥°ûæà°ùf  .QGôªà°SÉH  ¢ùØæàf  øëf
 êGôNEG Ö©°üdG øe íÑ°üj ,á≤«°†àe ∑óæY á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ¿C’h .áØ∏àfl QƒeC’G íÑ°üJ øeõŸG …OGó°ùf’G
 »ª°ùf .OÉà©ŸG øe ÌcCG ÚàFôdG ‘ AGƒg ∑Éæg ≈≤Ñj ,ÒaõdG ó©Ña .πeÉc πμ°ûH iôNCG Iôe ≥°ûæà°ùŸG AGƒ¡dG
 ∫É› ∂jód ¿ƒμj ,™bGƒdG ‘ .»∏J »àdG ≥«¡°ûdG á«∏ªY ≥«©j õéàëŸG AGƒ¡dG Gògh .“AGƒ¡dG RÉéàMG” ∂dP
 RÉéàMG øe ÌcCG â«fÉY Éª∏c ,IóM øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG OGR Éª∏ch .ójóL AGƒg ¥É°ûæà°S’ πbCG

.AGƒ¡dG

 ≥«°†H Qƒ©°ûdG ¤EG ∂dP …ODƒjh .ójóL AGƒg ¥É°ûæà°S’ πbCG ∫É› ∑Éæg ≈≤Ñj ,∂«àFQ ‘ AGƒg ≈≤Ñj ÉeóæY
 .ó°üb ¿hO …hÉμ°ûdG √òg ÖæŒ ∫hÉ– ¿É«MC’G Ö∏ZCG »Øa ,ÒÑc óM ¤EG èYõe ∂dP ¿C’h .¢ùØæàdG ‘
 ÉgóæYh .áYöS ∂°ùØæJ OGOõj ,Ée ó¡éH Ωƒ≤J ÉeóæY ∂fC’ .ácô◊G øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y
 AGƒ¡dG  á«ªc  OGOõJh  .ΩÉJh  ÇOÉg  πμ°ûH  AGƒ¡dG  êGôNE’  πbCG  âbh  ∂jód  íÑ°üjh  ¢ùØæàdG  áHƒ©°U  OGOõj
 πëØà°ùjh ∂àdÉM QƒgóàJ ,πbCG πμ°ûH ∑ôëàJ ∂fC’h .ñÉØàf’G •ôa ¬«ª°ùf Ée Gògh .ÚàFôdG ‘ õéàëŸG
 IóMGh á≤jôW ∑Éægh .•ƒÑ¡dG áeGhO ‘ ≥∏©Jh ÌcCG ∂àcôM π≤J ÉgóæYh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG

.ácô◊ÉH QGôªà°S’G :É¡æe êhôî∏d

•ƒÑ¡dG áeGhO
 ‘ ≥«°†H Qƒ©°ûdG ¤EG ∂dP …ODƒjh .ójóL AGƒg ¥É°ûæà°S’ πbCG ∫É› ∑Éæg ≈≤Ñj ,∂«àFQ ‘ AGƒg ≈≤Ñj ÉeóæY
 ≈∏Y .ó°üb ¿hO ihÉμ°ûdG √òg ÖæŒ ∫hÉ– ¿É«MC’G Ö∏ZCG »Øa ,ÒÑc óM ¤EG èYõe ∂dP ¿C’h .¢ùØæàdG
 ÉgóæYh .áYöS OGOõj ∂°ùØæJ ¿EÉa ,Ée ó¡éH Ωƒ≤J ÉeóæY ∂fC’ .ácô◊G øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S
 AGƒ¡dG  á«ªc  OGOõJh  .ΩÉJh  ÇOÉg  πμ°ûH  AGƒ¡dG  êGôNE’  πbCG  âbh  ∂jód  íÑ°üjh  ¢ùØæàdG  áHƒ©°U  OGOõj

.•ôØŸG ñÉØàf’G ¬«ª°ùf Ée Gògh .ÒÑ©àdG í°U ¿EG ,∂°ùØf ïØæJ âfCÉa .ÚàFôdG ‘ õéàëŸG

 ∂àdÉM ™LGÎJ ÉeóæYh .∂àdÉM ™LGÎJ ,πbCG ∑ôëàJ ∂fC’h .¢ùcÉ©e ÒKCÉJ Gò¡dh .ácô◊G øe π∏≤J Gòμgh
 πbCG  ∑ôëàJ ∂∏©éj É‡ ,kAƒ°S ÌcCG  (AGƒ¡dG  RÉéàMG Éªc) øeõŸG  …OGó°ùf’G …ƒFôdG  AGódG  ¢VGôYCG  íÑ°üJ
 ‘  •ƒ≤°ùdG  Öæéàd  ácô◊ÉH  QGôªà°S’G  …Qhö†dG  øe  ∂dòdh  .•ƒÑ¡dG  áeGhO  ‘  ≥∏©J  Gòμgh  .≈àM

.•ƒÑ¡dG áeGhO

 :¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U
ÚàFôdG ‘ AGƒ¡dG AÉ≤H :AGƒ¡dG RÉéàMG

 :»©«ÑW ¢ùØæJ
≥«¡°û∏d m±Éc ∫É›
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COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

ájhOC’G ∫hÉæJh ácô◊ÉH ôªà°SG :•ƒÑ¡dG áeGhO öùcG
 ∂«àFQ ‘ ó©H »≤ÑàŸG ∫ÉéŸG ΩGóîà°SG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJh AGƒ¡dG RÉéàMG øe π∏≤J »¡a .∂«àFôd Ió«Øe ácô◊G
 ∂dP ∫É«M A»°T π©a ∂æμÁh .kGóHCG áØ«£d â°ù«d ¢ùØæàdG áHƒ©°U øe ∂JÉfÉ©e AÉæKCG ácô◊G .π°†aCG πμ°ûH
 ∂dòHh .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dÉH á£«ëŸG äÓ°†©dG »NÎ°ùJ ,AGhódG â≤°ûæà°SG GPEÉa .á°UÉN ájhOCG ΩGóîà°SÉH
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂d í«àj É‡ ,π°†aCG πμ°ûH ó¡éH ΩÉ«≤dG ∂d í«àj Gògh .π°†aCG πμ°ûH ÒaõdGh ≥«¡°ûdG ∂æμÁ
 É¡fC’ ,áfÉeCÉH  ájhOC’G  √òg ∫hÉæJ  ¿ÉμÃ á«ªgC’G øe .kGOó› ó¡÷G øe ójõŸÉH  ΩÉ«≤dG  á«fÉμeEGh π°†aCG  ádÉM

.∂àbÉ«d ≈∏Y ßaÉ–h ácô◊G AÉæKCG ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°üH ÜÉ°üJ ød Gòμgh .∂∏cÉ°ûe ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG Qƒ©°T
 Ö∏WG ?AGƒ¡dG RÉéàMG Qƒ©°T ƒg Ée øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ÜÉ°üe ÒZ ¢üî°T ±ô©j ¿CG ójôJ πg
.¢ùØæàdG áHƒ©°U Qƒ©°T ƒg Ée ôNB’G ± qô©àj Gòμgh .¢ù«æμàdG hCG √õæàdG AÉæKCG áÑ°üb ∫ÓN øe ¢ùØæàj ¿CG ¬æe

 :âîjÎ°SÉe áæjóe ‘ »©eÉ÷G »Ñ£dG õcôŸG øe ∂æ«∏«°ù«a .ê áFôdG Ö«ÑW ∫ƒ≤j
 ácô◊G íÑ°üJ ¿CG »¨Ñæj .ájÉØc ¢ù«d ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe á©°†H »FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG ¤EG ÜÉgòdG”

 ¥ƒ°ùàdÉH ºb .ó©°üŸG ΩGóîà°SG øY êQódG Oƒ©°U π°†aC’G øe .ÒÑc óM ¤EG ∂JÉ«M øe kAõL
“.kGóL º¡e É‰EGh ,kÉªFGO kÓ¡°S ¢ù«d Gògh .∂cƒ∏°S Ò«¨J »¨Ñæj .∂JQób Ö°ùM kÉ©ÑWh .ÌcCG ∂°ùØæH
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9 øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ÖbGƒY

 :(áæ°S 61) ¢Sƒd QO ¿Éa ¿Éjôe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG á°†jôe
 ’ GPÉŸ ,»¡dEG Éj :»°ùØf ‘ ôμaCG ,áYöùH êQódG ó©°üj …ôªY ¢ùØf ‘ kGóMCG iQCG ÉeóæY”

 ÉÃ Ió«©°S ¿ƒcCG ¿CG ∫hÉMCG ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ »æμdh .á≤«≤◊G ¬LGƒJ ÉgóæYh ?∂dP π©a »ææμÁ
 ∑ôfi »°Sôc ∫Éª©à°SG hCG Ahó¡H ∑ôëàdG kÓãe q»∏Y ¿CG »æ©j Gòg ¿CG ™e .ó©H ¬H ΩÉ«≤dG »ææμÁ

 “.√õæàdG óæY

 :(áæ°S 57) ¿ÉªcGôH ¢ShôJ ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG á°†jôe
 ∫GƒW ¿ÉÑ©∏jh kGóHCG ô¡¶dG ó©H IÎa ‘ ¿ÉeÉæj ’ Éª¡fC’h .ájƒ«◊ÉH ÚÄ«∏e øjó«Ø◊ IóL ÉfCG”

 kÓ«∏b Ö©àJ Éª¡JóL ¿CG ¿Éaô©jh ,™Ñ£dÉH ¿É©FGQ Éª¡fEG .Oƒª°üdG kÉªFGO »ææμÁ ’ ,QÉ¡ædG
“.»©«ÑW πμ°ûH Éª¡©e ìôeCG ¿CG QóbCG ’ ÊCÉH ÒÑc óM ¤EG áØ°SBG »æμdh .kÉfÉ«MCG

 :(áæ°S 49) Éª°SÒa ÜƒH ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ¢†jôe
 ⁄h .ΩÉjC’ Ö°ûÿG öûfCG hCG ÜGƒHC’G ∞MCG âæc kÉfÉ«MCG .»JÉ«M ∫GƒW IQÉéædÉH â∏ªY ,QÉéæc”

 .äÉeÉªc ∑Éæg øμJ ⁄ áWÉ°ùÑH .¥ÓWE’G ≈∏Y äÉeÉªc ™°†f øμf ⁄h ,kGóL IÒÑc á°TQƒdG øμJ
 »eƒj º«°ù≤J q»∏Yh ,ó©H πª©dG »ææμÁ ’ ∞°SCÓd . q»àFôH öVCG QÉÑ¨dG ∂dP πc ¿CÉH º∏YCG ¿B’Gh

 ÊC’ ,kÉfÉ«MCG §Ñfi Gògh .kÓ«∏b »≤∏à°SG ¿CG »¨Ñæj QÉ¡ædG øe AõL πc ÚHh :ΩÉ°ùbCG áKÓK ¤EG
“.Úà∏°UGƒàe Úà≤«bód íjÎ°SCG øcCG ⁄ kÉ≤HÉ°S
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COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

?øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ¢†jôe ÉfCG πg

 ÜÉ°üj ™«ª÷Éa .øeõŸG  …OGó°ùf’G …ƒFôdG  AGódÉH  kÉHÉ°üe âæc ¿EG  ∂°ùØæH  ∞°ûàμJ ¿CG  π¡°ùdG  øe ¢ù«d
 πg .ôNB’ ÚM øe í°TQ  hCG/h ∫É©°S  áªé¡H  ÜÉ°üj  Éæ©«ªLh ,á∏jƒW áaÉ°ùŸ  Ò°ùdG  ó©H  ¢ùØæàdG  ≥«°†H
 ‘ â∏ªY hCG âªbCG πg hCG ?∂à∏FÉY ‘ á©FÉ°T áFôdG ¢VGôeCG πg ?≥HÉ°S âbh ‘ ∂dP â∏©a ∂fCG hCG ø qNóJ
 ≈∏Y .∂°VGôYCG âªbÉØJ Ée GPEG ¬ÑàfGh kÉ«aÉ°VEG ∑QòM øμ«∏a ¿PEG ? kÓãe AÉæÑdG ∫ÉªYCG ‘ ,áé«¡e OGƒe É¡«a áÄ«H

.∂°VGôYCG á°ûbÉæŸ Ö«Ñ£dG QhõJ ¿CÉH ∂°ûdG óæY ó«ØŸG øe ,∫ÉM πc

Ö«Ñ£dG óæY
 ∂dCÉ°ù«°S IQÉjõdG ∫ÓN .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc Ée GPEG Oóëj ¿CG ¬æμÁ Ö«Ñ£dG §≤a
 .í°VGh πμ°ûH ∂°VGôYCG øY ¿PEG √ÈNCG .∂JÉ«M ±hôX øYh ¬æe ƒμ°ûJ Ée ∫ƒM áØ∏àfl á∏Ä°SCG Ö«Ñ£dG
 Éeh ∂à∏Ä°SCG ¿ qhóJ ¿CG ó«ØŸG øe .iôNCG äÉ°Uƒëa AGôLE’ áLÉM ∑Éæg ¿Éc Ée GPEG Ö«Ñ£dG º∏©j Gòμgh

.áª¡e π«°UÉØJ ájCG ≈°ùæJ ’ Gò¡Hh .≥Ñ°ùe πμ°ûH ¬æe ƒμ°ûJ

 áØ«Xh ¢üëØH Ö∏ZC’G ≈∏Y ≥∏©àJ ∂∏Jh .iôNCG äÉ°Uƒëa AGôLEG »¨Ñæj Ée GPEG Ö«Ñ£dG Qô≤j IQÉjõdG ó©H
 Ée kÉÑdÉZ .áFôdG ádÉM í°Vƒ«a RÉ¡L ‘ Iƒ≤H ïØædG ∂«∏Y É¡æ«Mh .¢ùØæàdG ¢SÉ«≤H kÉ°†jCG ≈ª°ùj Gògh .áFôdG

.Ö«ÑW óYÉ°ùe πÑb øe ¢üëØdG Gòg AGôLEG ºàj

áFôdG »FÉ°üNCG óæY
 Gògh  .áFôdG  »FÉ°üNCG  ¤EG  kÉfÉ«MCG  ∂∏jƒ–  ºàj  ,øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  ¢ü«î°ûJ  ”  GPEG
 Ö«Ñ£d  øμÁ  ,¢VôŸG  øe  áãdÉãdG  ≈àMh  á«fÉãdGh  ¤hC’G  Úà∏MôŸG  ‘  á°UÉN  .kÉªFGO  kÉjQhöV  ¢ù«d
 ÉgóæY  ,áFôdG  »FÉ°üNCG  ¤EG  π©ØdÉH  ∂∏jƒëàH  Ö«Ñ£dG  ΩÉb  GPEGh  .ó«L  πμ°ûH  ∂JóYÉ°ùe  IöSC’G
 ‘h  .∫ÉM  πc  ≈∏Y  Ö∏≤dGh  ÚàFôdG  ™°Vh  ¢SÉ«≤d  ∂dPh  »°ûŸG  QÉÑàNG  hCG  ¢ùØæàdG  ¢üëa  Ö∏£«°S
.º°ù÷G  ‘  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉKh  Úé°ùcC’G  ºéM  ¢SÉ«≤d  ΩódG  øe  áæ«Y  òNCG  ºàj  ,¿É«MC’G  ¢†©H

 :(áæ°S 61) ¢Sƒd QO ¿Éa ¿Éjôe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG á°†jôe
 »ææμÁ ó©j ⁄ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .≥HÉ°ùdG øe πbCG πμ°ûH QƒeC’G ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG …Qhó≤Ã íÑ°UCG”

 ¿CG äó≤àYGh .√ÓYCG ¤EG áμ¡æe π°UCG âæc ,êQódG äó©°U GPEGh .ó©H ó«L πμ°ûH áLGQódG ÜƒcQ
 áHÉ°üe »æfCG âª∏Y ,áFôdG ÜÉ¡àdÉH âÑ°UCG ÉeóæYh .á«fÉK ÚNóà∏d äóY ÊCGh …ôªY ƒg ÖÑ°ùdG

 “.¥ÓWE’G ≈∏Y ¬æY kÉÄ«°T º∏YCG øcCG ⁄h .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH
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 π©Ød IÒÑc á°Uôa ∂eÉeCG ¿ƒμJ ÉgóæY ,IôμÑe á∏Môe ‘ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ±É°ûàcG ” GPEG
 ôjƒ£àH ƒHôdG áëaÉμe ¥hóæ°U ΩÉb ?øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ÜÉ°üe ∂fCÉH ∂°ûJ πg .¬dÉ«M A»°T
 øμÁ .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ∂àHÉ°UEG ∫ÉªàMG áaô©e ¬dÓN øe ∂æμÁ ¬H áHÉ°UE’G ô£N QÉÑàNG

.www.astmafonds.nl ‘ QÉÑàN’G Gòg ≈∏Y ´ÓWE’G

:»g kÉYƒ«°T ÌcC’G ¢VGôYC’G
Ωƒ«dG ‘ äGôe Ió©d ∫É©°ùdG •

∫É©°ùdG ™e º¨∏H êhôN •
¢ùØæàdG ‘ ™jöS ≥«°V •

ó¡÷G ó©H ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U •

 ÊÉ©J âæc GPEG Ée ójó– ¬æμÁh á°UÉN Iõ¡LCG ∂Ñ«ÑW iód ôaƒàJ .Ö«Ñ£dG ¤EG ÖgPG ,»∏©ØdG ¢ü«î°ûà∏d
.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe

¬∏LÉY ÈdG ÒN
 ¢VGôYC’G πgÉŒ ≥jôW øY øμdh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ÜÉ°üe ∂fCG ±ô©J ¿CG ∞«£∏dG øe ¢ù«d
 …Qhö†dG øe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH áHÉ°UE’G óæY .¢VôŸG ∫hõj ød ,Ö«Ñ£dG ¤EG ÜÉgòdG ΩóYh

.¬∏LÉY ÈdG Òîa .Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ Ö«Ñ£dG ¤EG ÖgòJ ¿CG kGóL
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COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

á÷É©ŸG
 äÉLÓYh ájhOCG ∑Éæg .ó«L πμ°ûH ¬©e ¢ûjÉ©àdG ∂æμÁ É‰EGh ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe AÉØ°T ’
 AGódG  πMGôe øe á∏Môe πc ‘ á÷É©ŸG  ∞∏àîJ .∂JÉ«M á«Yƒf ø q°ù–h ∂∏cÉ°ûe øe ∞ØîJ ¿CG  É¡æμÁ
 ød .∞∏àfl πμ°ûH ájhOCÓd Ö«éà°ùjh ,∞∏àfl ¢üî°T πc .ôNB’ ¢üî°T øeh ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG

.¬«∏Y äO qƒ©J ób É‡ ÌcCÉH ΩÉ«≤dG Gòμgh kÉ«éjQóJ ∂àdÉM Ú°ù– π©ØdÉH ∂æμÁ É‰EGh ,kGOó› ∑ÉàFQ ≈Ø°ûJ

êÓ©dG á£N
 Ée  kÉÑdÉZ  .êÓY á£N ‘ êÓ©dG  Gòg  ™°Vƒjh  .ÌcC’ÉH  ∂Ñ°SÉæj  …òdG  êÓ©dG  QÉ«àNÉH  Ωƒ≤J  ,∂Ñ«ÑW  ™e
 âeõàdG  Ée  GPEGh  . m±Éc πμ°ûH  ácô◊Gh  ÚNóàdG  øY ´ÓbE’ÉH  íFÉ°üf  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,ájhOCG  ∂d  ∞°Uƒj
 ∂æμÁ ∂ÑfÉL øe »HÉéjE’G Oƒ¡éŸGh ó«÷G êÓ©dÉH .Ée óM ¤EG ô≤à°ùJ ¿CG ∂∏cÉ°ûŸ øμÁ Égóæ©a ,á£ÿÉH

.ó«cCÉàdÉH ∂JÉ«M á«Yƒf Ú°ù–

á«ë°üdG ájÉYôdG ƒeó≤e
 ¢VôŸG Qƒ£J ƒg ™HÉà«°S ÉgóæYh .Ö«Ñ£dG  óYÉ°ùe ≈àMh Ö«Ñ£dG  óæY êÓ©dG â– ≈≤ÑJ ¿CG  øμªŸG øe
 èdÉ©ŸG  hCG  á«ª◊G  »FÉ°üNCG  πãe  ,øjôNBG  á«ë°U  ájÉYQ  »eó≤e  ¤EG  ∂∏jƒëàH  Ö«Ñ£dG  Ωƒ≤j  óbh  .∑óæY
.áFôdG »FÉ°üNCG πÑb øe êÓ©∏d ™°†îJ ób ÉgóæY ,kAƒ°S äOGORG hCG ∂∏cÉ°ûe äôªà°SG ∫ÉM ‘ .»FÉjõ«ØdG

 
:º¡©e πeÉ©àJ ¿CG øμÁ øjòdG á«ë°üdG ájÉYôdG »eó≤e ™«ªL ºg A’Dƒg

 ∂dƒëjh ,êÓY á£N ™°†jh ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc GPEG Oóëj :IöSC’G Ö«ÑW  •
.øjôNBG á«ë°U ájÉYQ »eó≤e ¤EG áLÉ◊G óæY

 ±öûjh Ö«Ñ£dG ∫óH COPD ¢VôÃ á°UÉN πªY äÉYÉ°S ΩhGój kÉfÉ«MCG :¢VôªŸG/Ö«Ñ£dG óYÉ°ùe  •
.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ™e ¢ûjÉ©àdG ≈∏Y

.á©HGôdGh áãdÉãdG Úà∏MôŸG ‘ ∂JóYÉ°ùe ¬æμÁ Ée kÉÑdÉZh ÚàFôdG πªY ‘ ¢üàfl :áFôdG »FÉ°üNCG  •
.∂àdÉM Ú°ù– ≈∏Y ∑óYÉ°ùjh ∂°ùØæJh ∂àcôM ≈∏Y ±öûj :»FÉjõ«ØdG èdÉ©ŸG  •

.∫ÉªYC’G øe øμ‡ Qób ÈcCÉH ΩÉ«≤dG ∂æμÁ πμ°ûH ∂eƒj º«°ù≤J ≈∏Y ∑óYÉ°ùj :»æ¡ŸG èdÉ©ŸG  •
.É¡«a øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG QhOh IOóëŸG ∂∏cÉ°ûe ‘ ô¶æj :áFôdG ¢Vô‡  •

.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d áé«àf ájò¨àdG Aƒ°S hCG áæª°ùdG áHQÉfi ≈∏Y ∑óYÉ°ùj :á«ª◊G »FÉ°üNCG  •
.∂JÉ«M ‘ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d ¿Éμe AÉ£YEG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj :»°ùØædG èdÉ©ŸG  •

 :âNôJhCG ‘ áFQ ¢VGôeCG èdÉ©eh ¢Vô‡ ∫ƒ≤j
 πc ∫hõJ ÉgóæYh ,ñÉîH hCG/h §«°ùH êÓY ¤EG §≤a áLÉëH º¡fCG ¢SÉædG øe ÒãμdG ó≤à©j”

 øμdh .QhöS πμH ÚNóàdÉH ¿hôªà°ùjh ,kGóL IÒÑc â°ù«d º¡à∏μ°ûe ¿CÉch ¿ƒaöüàjh .º¡∏cÉ°ûe
 “.ó«cCÉàdÉH ∂dP ∫É«M A»°T π©a ¿PEG ∂«∏Y ,π©ØdÉH ∂∏cÉ°ûe øe ¢ü∏îàdG ójôJ âæc GPEG
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ájhOC’G
 ∑Éæg .ó«L πμ°ûH  É¡LÓY øμÁ ¢VGôYC’G  ¿CG  ’EG  ,¬æe  AÉØ°T  ’ øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  ¿CG  ™e
 kÉªFGO ∂àjhOCG ∫hÉæàJ ¿CG …Qhö†dG øe .∫É©°ùdG øe ∞ØîJh AGƒ¡dG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ∑óYÉ°ùJ ájhOCG
 ⁄  GPEG  .¥É°ûæà°S’G  RÉ¡L πªY á«Ø«c kGó«L ±ô©J ¿CG  »¨Ñæj  .∂Ñ«ÑW äÉª«∏©J  ≥ahh áë«ë°üdG  á≤jô£dÉH
 πμ°ûdÉH ∂àjhOCG ∫hÉæàJ ∂fCÉH ∂°T ∑óæY πg .ó«L πμ°ûH ájhOC’G πª©J ød ,áë«ë°üdG á≤jô£dÉH ≥°ûæà°ùJ
 ¢Vô‡ hCG Ö«Ñ£dG hCG Ö«Ñ£dG óYÉ°ùe øe IQÉ°ûà°SG Ö∏WG hCG .iôNCG Iôe kGó«L äÉª«∏©àdG CGôbG ¿PEG ?í«ë°üdG

.á«dó«°üdG hCG áFôdG ¢VGôeCG

á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG äÉ©°Sƒe
 ÉeóæY .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG äÉ©°SƒÃ ≈ª°ùj Ée »gh .AGƒ¡dG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ∑óYÉ°ùJ ájhOCG ∑Éæg
 .ó«©ÑdG Éªc Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y ,´öSCG ÉgÒKCÉJ ¿ƒμjh ∂«àFQ ¤EG IöTÉÑe π°üJ É¡fEÉa ,ájhOC’G √òg ≥°ûæà°ùJ

.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈°Vôe Ö∏ZCG iód êÓ©dG øe kAõL ájhOC’G √òg πμ°ûJ ∂dòdh

ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e
 kÉ°†jCG  ∂d  ∞°UƒJ  ¿CG  πªàëŸG  øe  ,øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  øe  OÉM  πμ°T  øe  ÊÉ©J  âæc  GPEG
 äÉ°VôëŸG  øe  πbCG  πμ°ûH  ÊÉ©J  å«ëH  ÜÉ¡àd’G  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  √ògh .ÜÉ¡àd’G  äGOÉ°†e

.∂Ñ«ÑW øe äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG Ö∏WG ?∂dP ∫ƒM ójõŸG áaô©Ã ÖZôJ πg .∫É©°ùdGh

 πc  ‘ .∂Ñ«Ñ£H  kÉªFGO  π°üJÉa  ,á«ÑfÉL  QÉKBG  øe  ÊÉ©J  âæc  hCG  IƒLôŸG  áé«àædG  ájhOCÓd  øμj  ⁄  ∫ÉM ‘
 πc ¿CG hCG iôNCG ájhOCG ≈∏Y π°†aCG πμ°ûH Ö«éà°ùJ ó≤a !∂°ùØf øe ∂àjhOCG ∫hÉæJ øY ∞bƒàJ ’ ∫GƒMC’G

.ójóL ¥É°ûæà°SG RÉ¡L ƒg ¬«dEG áLÉëH âfCG Ée

óYÉ°ùJ ácô◊G
 ≥jôW øY .ájQhöV ácô◊G ,¢UÉN πμ°ûHh .É¡∏c ¢ù«d øμdh ,∂∏cÉ°ûe øe kGÒÑc kÉª°ùb ájhOC’G èdÉ©J
 ácô◊G á£°ûfCG »g Ée ∂Ñ«ÑW ™e ¢ûbÉf .AGhódG ÒKCÉJ øe ójõJ ,∂dP ≈∏Y IhÓYh .∂àdÉM ø°ùëàJ ácô◊G

.∂°VGôYCG Ö°SÉæJ »àdG

iôNCG êÓY ¥ôW
 πμ°ûH ∑ôëàdGh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G kGóL …Qhö†dG øe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc GPEG
 ≈°VôŸG  ¢†©H  ¿ƒμj ,∂dP ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh .ájhOC’ÉH  ∂∏cÉ°ûe øe ÒÑc º°ùb  á÷É©e ∂æμÁ Éªc . m±Éc

.Úé°ùcC’ÉH êÓ©∏dh …ƒFôdG π«gCÉàdG IOÉYE’ Ú∏gDƒe
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…ƒFôdG π«gCÉàdG IOÉYEG
 ‘h .∂JÉ«M á«Yƒf ø°ù–h ∂∏cÉ°ûe øe ∞ØîJ »àdG äÉLÓ©∏d »©ª÷G º°S’G ƒg …ƒFôdG π«gCÉàdG IOÉYEG
 IOÉYEG â– ™≤J »àdG äÉLÓ©dG .ÚØ∏àfl á«ë°U ájÉYQ »eó≤e øe èdÉ©e ≥jôa ™e ∂àë°U ≈∏Y πª©J Gòg
 á«aÉ≤K OGƒeh ,∂eÉ©W äGOÉYh ∂àdÉM Ú°ù–h ,¢ùØæàdG øjQÉ“h ,á«FÉjõ«ØdG á÷É©ŸG :»g …ƒFôdG π«gCÉàdG
 á«Ø«ch  ∂°Vôe  ÖbGƒYh  äÉÑÑ°ùe  ∫ƒM  äÉë«°VƒJ  ≈∏Y  ∂dƒ°üM  IÒNC’G  √òg  øª°†àJh  .≈°Vôª∏d
 ≈∏Y ∂JóYÉ°ùe ¬æμÁ …òdGh ,»°ùØf èdÉ©e ™e äGAÉ≤d ∂d ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh .π°†aCG  πμ°ûH ¬©e πeÉ©àdG
 …ƒFôdG  π«gCÉàdG  IOÉYEG  ó©H  á≤MÓdG  ájÉYôdG  ≈∏Y  kÉ°†jCG  π°ü–  kÉfÉ«MCGh  .∂JÉ«M  ‘  ¢Vôª∏d  ¿Éμe  AÉ£YEG

.É¡«dEG â∏°Uh »àdG èFÉàædG ≈∏Y ®ÉØë∏d

Úé°ùcC’ÉH êÓ©dG
 øY  .øeõŸG  …OGó°ùf’G  …ƒFôdG  AGódG  øe  IÒ£N á∏Môe  ‘ Úé°ùcC’ÉH  êÓ©∏d  áLÉM ∑Éæg  ¿ƒμj  ób
 ∫ƒ°ü◊G ∂FÉ°†YCGh ∂JÓ°†Yh ∂ZÉeód øμÁ å«ëH ,‘É°VEG Úé°ùcCG ∂d ≈£©j ∞fC’G áeÉªc ≥jôW
 á«ªc ójó– ºàj ∂Ñ«ÑW ™e QhÉ°ûàdÉH .áYöùH πª©dG ¤EG ∑ÉàFQh ∂Ñ∏b êÉàëj ’h Úé°ùcC’G øe ójõŸG ≈∏Y
 Úé°ùcC’ÉH êÓ©dG ¿ƒ©Ñàj øjòdG ¢UÉî°TCÓd øμÁ .á«æeõdG IóŸGh á≤«bódG ‘ É¡«dEG êÉà– »àdG Úé°ùcC’G

.π°†aCG πμ°ûH AÉNÎ°S’Gh ó¡÷G ∫òH …OÉ©dG º¡LÓY ÖfÉL ¤EG
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15 áfÉeCÉH êÓ©dG á£N ™ÑJG
 Qó≤dG ¢ùØæH º¡ŸG øeh .áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh IOóëŸG ó«YGƒŸG ‘ kÉªFGO ∂àjhOCG ∫hÉæJ kGóL …Qhö†dG øe
 kGóHCG  n»¨∏oJ  ’h  , m±Éc  πμ°ûH  ácô◊G  ≈∏Y  ¢UôMGh  .áfÉeCÉH  ∂LÓY á£N øe  iôNC’G  ΩÉ°ùbC’G  ™ÑàJ  ¿CG
 áYöùH  ô©°ûà°S  ,∂dòH  º≤J  ⁄  GPEGh  .º¡ëFÉ°üfh º¡JÉª«∏©àH  ΩõàdGh  á«ë°üdG  ájÉYôdG  »eó≤e ™e ∑ó«YGƒe

.kÉ«éjQóJ ø°ùëàdÉH ô©°ûà°S ,íFÉ°üædG ™«ª÷ ∂YÉÑqJEG óæY §≤ah .ΩGôj Ée ≈∏Y â°ùd ∂fCÉH

 :âîjÎ°SÉe áæjóe ‘ »©eÉ÷G »Ñ£dG õcôŸG øe ∂æ«∏«°ù«a .ê áFôdG Ö«ÑW ∫ƒ≤j
 kÉ«dÉM øμdh .IóMGh á©aO ∂∏cÉ°ûe øe ∂°ü∏îJ AGhO áÑM ∑Éæg ¿Éc ƒd π«ª÷G øe ¿ƒμj ób”

 øe ¢ù«d .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG äÉ©°Sƒe ΩGóîà°SG Ωƒ«dG ≈°VôŸG øe ÒãμdG ≈∏Y .∂∏àd OƒLh ’
 ∂∏cÉ°ûe ≈°TÓàJ ’ ó≤a ,ó«L πμ°ûH ∂àjhOCG âeóîà°SG ƒdh ≈àMh .ájhOC’G ∂∏J ¥É°ûæà°SG π¡°ùdG

 ∫ÉëØà°SG ΩóY ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »¡a :…QhöV ∂àjhOCG ∫hÉæàH áfÉeC’G ,∂dP ™eh .πeÉc πμ°ûH
.QGôªà°SG ádCÉ°ùe É¡fEG .∂∏cÉ°ûe

“! m±Éc πμ°ûH ∑ô– :ƒg ∂dP øe ºgC’Gh
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øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ™e ¢ûjÉ©àdG
 øμÁ øμdh ,kÉÑ©°U ∂dP hóÑj .¢VôŸG Gò¡d AÉØ°T ’ ¬fCG »æ©j Gòg .øeõe ¢Vôe ƒg …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG
 …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH ∂àHÉ°UEG âØ°ûàcG GPEG .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ™e ó«L πμ°ûH ¢ûjÉ©àdG
 êÓ©dG ≈∏Y â∏°üMh ájÉØc âcô–h (øNóJ âæc GPEG) ÚNóàdG øY âØbƒJh IôμÑe á∏Môe ‘ øeõŸG
 ΩÉ«≤dG ∂æμÁ á«aÉc QƒeCG ∑Éæg ,äÓjó©J á©°†H ™e .kAƒ°S ∂àdÉM OÉjORG ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùJ ∂fEÉa ,Ö°SÉæŸG

.IOÉ©dÉc É¡H

 :âNôJhCG ‘ áFQ ¢VGôeCG èdÉ©eh ¢Vô‡ ∫ƒ≤j
 ôeC’G ∫ƒÑb ∂æμÁh .∂JÉ«M ≈∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGó∏d ¿ƒμj ób”

 PÉîJG kÉ°†jCG ∂æμÁ øμdh .∂«dEG ö†– A»°T πc ∑ÎJ ¿CGh ∂«°Sôc ≈∏Y kÉ°ùdÉL AÉ≤ÑdG ∂fÉμeEÉHh
“.¿ÉμeE’G Qób »g Éªc ∂JÉ«ëH QGôªà°S’G ∂fÉμeEÉH ≈≤Ñj å«ëH .¬dÉ«M A»°T π©ah äGAGôLEG
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∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ∞««μàH ºb
 .∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ∞««μàH Ωƒ≤J ¿CG kGóL …Qhö†dG øªa ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe ÊÉ©J âæc GPEG
 AGódG øe kGóL áeó≤àe á∏Môe ‘ âæc GPEG  á°UÉN .ó¡÷G øe ÒãμdG ∂Ø∏μà°S á«eƒ«dG á£°ûfC’G ¿C’ ∂dP
 §«£îàH ºb .ó«L πμ°ûH É¡ª«¶æJh ∂JÉ«M §‰ ∞««μJ …Qhö†dG øªa Gò¡dh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG
 äÉYÉ°S  ∫ÓN  ¥ƒ°ùà∏d  ÖgòJ  ’  .π°†aCG  πμ°ûH  É¡«a  ô©°ûJ  »àdG  äÉbhC’G  ‘  ¿ÉμeE’G  Qób  ∂à£°ûfCG

.IOóëŸG É¡JÉbhCG ‘ ∂àjhOCG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôMGh .ΩÉMOR’G

:áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H √ògh

.∂aQÉ©e ≠∏HCG  •

.∂JQób OhóM πÑbG  •

.á°UÉÿG ∂àYöS áLQóH A»°T πμH ºb  •

.∂dP ¢ùμ©H hCG ó«L πμ°ûH É¡«a ô©°ûJ »àdG QƒeC’G É¡«a í°VƒJ IôμØÃ ßØàMG  •

 .QÉ¡ædG ∞°üàæe ‘ áYÉ°S hCG áYÉ°S ∞°üæd áMGQ òN ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .áMGôdG øe kÉ«aÉc kÉ£°ùb òN  •
.AÉ°ùŸGh ô¡¶dG ó©H Ée IÎØd á«aÉc ábÉW ≈∏Y π°ü– ÉgóæYh

.ΩÉ¶àfÉH ∑ô–  •

.kÉYƒæàeh kÉ«ë°U kÉeÉ©W ∫hÉæJ  •

.ádƒ¡°ùH A»°T πμH ΩÉ«≤dG ¬«a ∂æμÁ á≤jô£H ∂à«H º q¶f  •

 :(áæ°S 61) ¢Sƒd QO ¿Éa ¿Éjôe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG á°†jôe
 ΩƒbCG Gò¡dh .kÉÑ©°U …ô©°T π«°ùZ ≈àM .iôNCGh áæ«a ÚH ¢ù∏LCG ¿CG Öéj ,»°ùHÓe …óJQCG ÉeóæY”

 ∫hÉMCG ∂dP ±ÓNh .ájOÉ«àY’G QƒeC’G πμH ΩÉ«≤∏d ∫ƒWCG kÉàbh òNBG ¿CG q»∏Y .A§ÑH A»°T πμH
 ÉfCG ôLCÉà°ùf ,äÉLGQódG ≈∏Y IRÉLEÉH ‹ AÉbó°UCG ™e ÖgPCG ÉeóæY Óãe .A»°T πc ‘ ∑QÉ°TCG ¿CG

“.áLGQódG ≈∏Y º¡©e ÜÉgòdG »ææμÁ Gòμg .øjó©≤Ã áLGQO »LhRh
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COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øY A»°T πc

äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG
Luchtpunt

 .www.luchtpunt.nl øe øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æμÁ
 ™bƒŸG ≈∏Y óŒ .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈∏Y kÉ«∏c õcôj kÉaOÉg kÉ«JÉeƒ∏©e kGÈæe Luchtpunt Èà©j
 Iöûfh IöûædG √òg Ö∏W hCG π«ª– ∂æμÁ Éªc .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG ∞∏àfl

.kÉfÉ› “øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ™e ¢ûjÉ©àdG”

:Ió«Øe iôNCG ™bGƒeh äÉª¶æe

áFôdG ¢VGôeCG ¥hóæ°U / ƒHôdG ¢Vôe ¥hóæ°U
.áFôdG ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ídÉ°üÃ ≈æ©j

(033) 434 12 12 :∞JÉg
 :∞JÉ¡dG ≥jôW øY IQÉ°ûà°S’G

0900 – 227 25 96
(á«fÉãdGh IöTÉ©dG áYÉ°ùdG ÚH πª©dG ΩÉjCG)

www.astmafonds.nl
www.allesoverCOPD.nl

www.hebikcopd.nl

VbbA/LCP ƒHôdG ≈°Vôe á«©ªL
(033) 461 87 58 ∞JÉg

www.astmapatientenvereniging.nl
www.astmacopdnieuws.nl

MEE Nederland
õé©dG ™e IÉ«◊G ºYód á«©ªL
(030) 236 37 07 ∞JÉg

www.meenederland.nl

Ik kan stoppen
ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ºYód »eÓYEG Èæe

www.ikkanstoppen.nl

Welder
 Breed Platform kÉ≤HÉ°S)

(Verzekerden en Werk
 øjòdG ™«ª÷ äÉeƒ∏©ŸGh OÉ°TQEÓd »æWƒdG ÖàμŸG

ábÉYEG hCG »ë°U õéY øe ¿ƒfÉ©j
 äÉæ«eCÉàdGh πª©dG ∫ƒM á∏Ä°SCG º¡jód øjòdGh

.»YÉªàL’G ¿Éª°†dGh
(020) 480 03 00 ∞JÉg

(AÉ°ùe áæeÉãdGh IöûY á«fÉãdG áYÉ°ùdG ÚH πª©dG ΩÉjCG)
www.weldergroep.nl

STIVORO
 øe m∫ÉN πÑ≤à°ùe πLCG øe π°VÉæj IÈN õcôe

.ÚNóàdG
 0900 - 9390 :äÉeÓ©à°SG ∞JÉg

(á≤«bódG ‘ € 0,10)
www.stivoro.nl

www.destopsite.nl

NISB
.ácô◊Gh á°VÉjô∏d …óædƒ¡dG ó¡©ŸG

www.nisb.nl
www.sportiefbewegen.nl
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öûædG äÉfÉ«H

2009 Èªaƒf ,¤hC’G á©Ñ£dG Luchtpunt :äGQƒ°ûæe
2010 Èª°ùjO ,áë≤æe á©ÑW

 AGódG ≈∏Y kÉ«∏c õcôj ±OÉg »JÉeƒ∏©e Èæe ƒg Luchtpunt
 AGódG øY äÉeƒ∏©e Ëó≤J ¤EG ±ó¡jh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG

 IQOÉÑŸG √òg .º¡aQÉ©e IôFGOh ≈°Vôª∏d øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG
.Boehringer Ingelheim h Pfizer bv πÑb øe áeƒYóe

 áæjóe øe Pfizer bv ácöT IöûædG √òg Ò°†– ‘ ∑QÉ°T
Capelle a/d IJssel

Alkmaar áæjóe øe Boehringer Ingelheim ácöTh
Porter Novelli :OGóYEGh Iôμa

NPN media B.V. ácöT :áYÉÑWh º«ª°üJ
NPN drukkers B.V. ácöTh

 ÊhÎμd’G ójÈdG ≈∏Y Éæà∏°SGôe øμÁ ï°ùædG øe ójõe Ö∏£d
:‹ÉàdG ¿Gƒæ©dG ¤EG ∂Ñ∏£H π°SQCG hCG info@luchtpunt.nl

Luchtpunt.nl
Antwoordnummer 1300
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Boehringer Ingelheim bv

1800 VC Alkmaar
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