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¢ùØæàdG ‘ ™jöS ≥«°V •
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.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe ÊÉ©J âæc GPEG Ée ójó–

äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG

Luchtpunt
 …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æμÁ

 kÉ«JÉeƒ∏©e kGÈæe Luchtpunt Èà©j .www.luchtpunt.nl øe øeõŸG
 ∞∏àfl ™bƒŸG ≈∏Y óŒ .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈∏Y kÉ«∏c õcôj kÉaOÉg
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Welder
(020) 480 0300 ∞JÉg

(AÉ°ùe áæeÉãdGh IöûY á«fÉãdG áYÉ°ùdG ÚH πª©dG ΩÉjCG)

(ÚNóàdG øY ´ÓbEÓd »JÉeƒ∏©e Èæe) Ik kan stoppen
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www.destopsite.nl

NISB
www.nisb.nl

www.sportiefbewegen.nl

öûædG äÉfÉ«H

2009 Èªaƒf ,¤hC’G á©Ñ£dG Luchtpunt :äGQƒ°ûæe
2010 Èª°ùjO ,áë≤æe á©ÑW

 …ƒFôdG AGódG ≈∏Y kÉ«∏c õcôj ±OÉg »JÉeƒ∏©e Èæe ƒg Luchtpunt
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?COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ƒg Ée?COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ƒg Ée ∂©°SƒH Ée πμH ºb∂©°SƒH Ée πμH ºb

?COPD øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ƒg Ée

 ÜÉ°üJ Ée kÉ©jöS ∂fEÉa ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc GPEG
 OôéŸ hCG ,á≤jó◊G âbõY ≈àM hCG ,êQódG äó©°U Ée GPEG .¢ùØæàdG áHƒ©°üH

 øe »g º¨∏ÑdG êhôNh ¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ∫É©°ùdG ¿CG Éªc .AÉæëf’G
.á©FÉ°ûdG ¢VGôYC’G

 ÜÉ¡àd’ »©ªL º°SG ƒgh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG »æ©J COPD
 áHÉ°UE’G óæY .¢ùØæàdG RÉ¡L Ö«°üJ »àdG áFôdG ñÉØàfGh øeõŸG äÉÑ°ü≤dG

 É¡fC’ ,»¨Ñæj Éªc á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ¿ÉàFôdG πª©J ’ ¢VGôeC’G √ò¡H
 …ƒFôdG AGódG ¿C’ ,ôª©dG ∫GƒW Gòμg ∫É◊G ≈≤Ñj ∞°SCÓdh .É¡àfhôe äó≤a

 Üƒ∏°SCGh êÓ©dG ™e øμdh .øeõe ¢Vôe ƒ¡a :¬d AÉØ°T ’ øeõŸG …OGó°ùf’G
.ó«L πμ°ûH ¬©e ¢ûjÉ©àdG ó«cCÉàdÉH ∂æμÁ ÚÑ°SÉæŸG IÉ«◊G

 øe á≤M’ IÎa ‘ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH AôŸG ÜÉ°üj Ée IOÉY
 IÎØd ¢VôŸG Gòg øe ¿ƒfÉ©j ¿ƒ≤Ñj ¢SÉædG øe ÒãμdG .Ú©HQC’G ø°S ó©H ,IÉ«◊G

 ¬∏cÉ°ûe OGOõJ ,¬dÉ«M kÉÄ«°T π©ØJ ⁄ GPEG øμdh .Ö«ÑW ¤EG ÜÉgòdG ¿hO á∏jƒW
 Gòμgh .¤hC’G ¢VGôYC’G òæe Ö«Ñ£dG IQÉjR …Qhö†dG øe ∂dòdh .QGôªà°SÉH
 …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH kÉHÉ°üe âæc Ée GPEG áaô©e Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ∂æμÁ

.¬dÉëØà°SG ÖqæŒh øeõŸG

¢VôŸG äÉÑÑ°ùe
 ƒg ÈcC’G ÖÑ°ùŸGh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG äÉÑÑ°ùe ∞∏àîJ

 ÚæNóŸG øe ºg øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ≈°Vôe øe %90 :ÚNóàdG
:äÉÑÑ°ùŸG ºgCG »g √ògh .Ú≤HÉ°ùdG hCG Ú«dÉ◊G

ÚNóàdG  •
 hCG Iöûæe ‘ πª©dG πãe ,QÉÑ¨dÉH A»∏ŸG AGƒ¡dG ™e óeC’G πjƒ£dG ∫É°üJ’G  •

áæLóe hCG ôéfi
äÉÑjòŸG πãe ,áeÉ°S OGƒe ™e óeC’G πjƒ£dG ∫É°üJ’G  •

AGƒ¡dG ç qƒ∏J  •
á«KGQƒdG πeGƒ©dG  •

ájƒFôdG ¢VGôeC’G øe ÉgÒZ hCG áFôdG ‘ á≤HÉ°S äÉHÉ¡àdG  •
èdÉ©ŸG ÒZ ƒHôdG  •

ÖbGƒ©dG

 áHƒ©°U ÌcCG QƒeC’G πc íÑ°üJ ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH âÑ°UCG GPEG
 øe ÊÉ©J ób Éªc .¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ÒãμdG ÊÉ©J ∂fEÉa .Ée óM ¤EG

 QƒeC’G πμH ΩÉ«≤dG ∂«∏Y ¿CÉH ßMÓà°Sh .∫É©°ùdG øe ÒãμdGh º¨∏ÑdG êhôN
.kA§H ÌcCG πμ°ûH

 ∂æμÁ ’h .√DhÉØ°T øμÁ ’ πμ°ûH äQö†J ób á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dGh ∑ÉàFQ
 π«Ñ°S ≈∏Y .¢VôŸG ∫ÉëØà°SG ΩóY ƒg ¬∏©a ∂æμÁ Éeh .∂dP ∫É«M A»°T π©a

 ΩGóîà°SGh m±Éc πμ°ûH ácô◊Gh ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ≥jôW øY ,∫ÉãŸG
 π©a ∂æμÁ ,∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ∞««μJh Ö°SÉæŸG êÓ©dG ≥jôW øYh .ájhOC’G

.øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ∫É«M ÒãμdG

ÚàFôdG ‘ AGƒ¡dG RÉéàMG
 É‡ .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG ≥q«°†àJ øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódÉH áHÉ°UE’G óæY
 ,ÒaõdG ó©Ña .πeÉc πμ°ûH iôNCG Iôe ≥°ûæà°ùŸG AGƒ¡dG êGôNEG áHƒ©°U ójõj

 .“AGƒ¡dG RÉéàMÉH” ∂dP »ª°ùf .OÉà©ŸG øe ÌcCG ÚàFôdG ‘ AGƒg ∑Éæg ≈≤Ñj
.»∏J »àdG ≥«¡°ûdG á«∏ªY ≥«©j õéàëŸG AGƒ¡dG Gògh

 .ójóL AGƒg ¥É°ûæà°S’ πbCG ∫É› ∑Éæg ≈≤Ñj ,∂«àFQ ‘ AGƒg ≈≤Ñj ÉeóæY
 óM ¤EG èYõe ∂dP ¿C’h .¢ùØæàdG ‘ ≥«°†H Qƒ©°ûdG ¤EG ∂dP …ODƒjh

 ≈∏Y .ó°üb ¿hO ihÉμ°ûdG √òg ÖæŒ ∫hÉ– ¿É«MC’G Ö∏ZCG »Øa ,ÒÑc
 ,Ée ó¡éH Ωƒ≤J ÉeóæY ∂fC’ .ácô◊G øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S
 âbh ∂jód íÑ°üjh ¢ùØæàdG áHƒ©°U OGOõJ ÉgóæYh .áYöS ∂°ùØæJ OGOõj
 ‘ õéàëŸG AGƒ¡dG á«ªc OGOõJh .ΩÉJh ÇOÉg πμ°ûH AGƒ¡dG êGôNE’ πbCG

 QƒgóàJ ,πbCG πμ°ûH ∑ôëàJ ∂fC’h .ñÉØàf’G •ôØH ¬«ª°ùf Ée Gògh .ÚàFôdG
 π≤J ÉgóæYh .øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ¢VGôYCG πëØà°ùJh ∂àdÉM

 :É¡æe êhôî∏d IóMGh á≤jôW ∑Éægh .•ƒÑ¡dG áeGhO ‘ ≥∏©Jh ÌcCG ∂àcôM
.ácô◊ÉH QGôªà°S’G

 :Úî«ÁÉf áæjóe ‘ »©eÉ÷G »Ñ£dG õcôŸG øe áFQ Ö«ÑW ∫ƒ≤j
 Ö∏ZCG ‘ ó≤à©j ácô◊G AÉæKCG ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ÊÉ©j …òdG ¿É°ùfE’G”

 âæc GPEG .ô£ÿG ¢SƒbÉf ´ô≤H ôNCÉàj ∂dòdh .ø°ùdG Èc ∂dP ÖÑ°S ¿CG ¿É«MC’G
 IÒãc äÉHÉ°UEG ∑Éæg âfÉc hCG ,ø qNóJ âæc hCG ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ÊÉ©J

“.IöSC’G Ö«ÑW ¤EG ÖgPGh ¿PEG QòMÉa ,á∏FÉ©dG ‘ áFôdG ¢VGôeCG ‘

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG êÓY

 πμ°ûH ¬©e ¢ûjÉ©àdG ∂æμÁ É‰EGh ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe AÉØ°T ’
 ,kGOó› ∑ÉàFQ ≈Ø°ûJ ød .∂∏cÉ°ûe øe ∞ØîJ äÉLÓYh ájhOCG ∑Éæg .ó«L

.OÉà©ŸG øe ÌcCG QƒeCÉH ΩÉ«≤dGh kÉ«éjQóJ ∂àdÉM Ú°ù– π©ØdÉH ∂æμÁ É‰EGh

 ∫ÉM ‘) ÚNóàdG øY ´ÓbE’ÉH ∂Ñ«ÑW ∂ë°üæ«°S ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CG ‘
 .∂àdÉM ø°ùëàJ ácô◊G ≥jôW øY .ácô◊G øe ójõÃ ΩÉ«≤dGh (øNóJ âæc

.AGhódG ÒKCÉJ øe ójõJ ,∂dP ≈∏Y IhÓYh

 ≈ª°ùj Ée »gh .AGƒ¡dG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH ∑óYÉ°ùJ ájhOCG ∑Éæg
 IöTÉÑe π°üJ É¡fEÉa ,ájhOC’G √òg ≥°ûæà°ùJ ÉeóæY .á«FGƒ¡dG äÉÑ°ü≤dG äÉ©°SƒÃ

 âæc GPEG .ó«©ÑdG Éªc Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y ,´öSCG ÉgÒKCÉJ ¿ƒμjh ∂«àFQ ¤EG
 ∫hÉæàà°S ∂fEÉa ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG øe Ö©°U ´ƒf øe ÊÉ©J
 äÉÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG øe ∞«ØîàdG É¡æμÁ √ògh .ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†e kÉfÉ«MCG

.∫É©°ùdGh äÉ°VôëŸG øe πbCG πμ°ûH ÊÉ©J å«ëH á«FGƒ¡dG

áfÉeCÉH êÓ©dG á£N ™ÑJG
 ‘ Gòg ™°Vƒjh .ÌcC’ÉH ∂Ñ°SÉæj …òdG êÓ©dG QÉ«àNÉH Ωƒ≤J ,∂Ñ«ÑW ™e

 ób πH ∂∏cÉ°ûe Aƒ°ùJ ød Égóæ©a ,á£ÿÉH âeõàdG Ée GPEGh .êÓY á£N
 ∂JÉ«M á«Yƒf Ú°ù– ∂æμÁ ∂JÉ«M Üƒ∏°SCG ∞««μJh ó«÷G êÓ©dÉH .∞ØîJ
 ∂àjhOCG ∫hÉæJh ∂LÓY á£îH áfÉeCÉH ΩGõàd’G …Qhö†dG øe ∂dòdh .ó«cCÉàdÉH

.ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ø∏a ’EGh .áë«ë°üdG á≤jô£dÉHh IOóëŸG ó«YGƒŸG ‘

 :âNôJhCG ‘ áFQ ¢VGôeCG èdÉ©eh ¢Vô‡ ∫ƒ≤j
 ø°ùëàH ¿hô©°ûj ’ º¡fC’ ájhOC’G ∫hÉæJ ‘ áHƒ©°U ¢SÉædG øe ÒãμdG óéj”

 ÉgóæYh .áFôdG áØ«Xh ™LGÎJ ,áfÉeCÉH ∂àjhOCG ∫hÉæàJ ⁄ GPEG øμdh .öTÉÑe
 ∂àjhOCG ΩGóîà°SG ∂«∏Y ºàëàj ∂dòdh .kÉ«éjQóJ ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°üdG OGOõJ

“.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH

øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG ™e ¢ûjÉ©àdG

 ¢†©H øμdh .kÉ«éjQóJ ø°ùëàdÉH ô©°ûà°S ,∂LÓY á£îH áfÉeCÉH Ωõà∏J ÉeóæY
 ∞««μàH âªb GPEG É¡JGP óM ‘ á∏μ°ûe ¢ù«d Gògh .áéYõe ≈≤Ñà°S QƒeC’G

.∂©°SƒH Ée πμH ΩÉ«≤dG ∂æμÁ ÉgóæY .∂àdÉM ≥ah ∂JÉ«M

 §«£îàH ºb ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .ó«L πμ°ûH ∂JÉ«M º«¶æJ …Qhö†dG øe
 ÖgòJ ’ .π°†aCG πμ°ûH É¡«a ô©°ûJ »àdG äÉbhC’G ‘ ¿ÉμeE’G Qób ∂à£°ûfCG
 É¡JÉbhCG ‘ ∂àjhOCG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôMGh .ΩÉMOR’G äÉYÉ°S ∫ÓN ¥ƒ°ùà∏d

:íFÉ°üædG ¢†©H √ògh .IOóëŸG
 A»°T πμH ΩÉ«≤dG kÉªFGO ∂æμÁ ’ ¬fCG ™«ª÷G ∑Qój å«ëH ,∂£«fi ≠∏HCG  •

.º¡©e Ée óYƒe AÉ¨dEG ∂«∏Y ¿É«MC’G ¢†©H ‘ hCG ,º¡©e
.∂JQób OhóM πÑbG  •

.á°UÉÿG ∂àYöS áLQóH A»°T πμH ºb  •
 hCG ó«L πμ°ûH É¡«a ô©°ûJ »àdG QƒeC’G É¡«a í°VƒJ IôμØÃ ßØàMG  •

.∂dP ¢ùμY
 áYÉ°S ∞°üæd áMGQ òN ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .áMGôdG øe kÉ«aÉc kÉ£°ùb òN  •

 ó©H Ée IÎØd á«aÉc ábÉW ≈∏Y π°ü– ÉgóæYh .QÉ¡ædG ∞°üàæe ‘ áYÉ°S hCG
.AÉ°ùŸGh ô¡¶dG

.ádƒ¡°ùH A»°T πμH ΩÉ«≤dG ¬«a ∂æμÁ á≤jô£H ∂à«H º q¶f  •
.á«dõæŸG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d kÓgDƒe âæc GPEG ≥≤–  •

 ∫ƒNóa .ΩÉªëà°S’G ¢VƒM ‘ AÉ≤∏à°S’G øe ’óH ¢ThO òNCG π°†aC’G øe  •
.ábÉ£dG øe ÒãμdG ∂∏¡à°ùj ¬æe êhôÿGh ¢Vƒ◊G

 .É¡©∏Nh ¢ùHÓŸG AGóJQG óæY kÓãe ,OóªàdGh AÉæëf’G øe ÒãμdG ÖæŒ  •
.™ØJôe ¿Éμe ‘ ∂eób ™°Vh ≥jôW øY ∂FGòM •ÉHQ ó≤YG

.kÉYƒæàeh kÉ«ë°U kÉeÉ©W ∫hÉæJ  •
.ΩÉ¶àfÉH ∑ô–  •

 AGódG ™e ¢ûjÉ©àdG” Iöûf ‘ íFÉ°üædG øe ójõe ≈∏Y ´ÓWE’G ∂æμÁ
 ≥jôW øY kÉfÉ› É¡∏«ª– hCG É¡Ñ∏W ∂æμÁ »àdGh ,“øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG

.www.luchtpunt.nl

 :(áæ°S 61) ¢Sƒd QO ¿Éa ¿Éjôe ,øeõŸG …OGó°ùf’G …ƒFôdG AGódG á°†jôe
 Éj :»°ùØf ‘ ôμaCG ,áYöùH êQódG ó©°üj …ôªY ¢ùØf ‘ kGóMCG iQCG ÉeóæY”

 »ææμÁ ÉÃ ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ Ió«©°S »æμdh ?∂dP π©a »ææμÁ ’ GPÉŸ ,»¡dEG
 .»JÉ«ëH QGôªà°S’G »ææμÁ äGAGôLE’G ¢†©H ≥jôW øY .ó©H ¬H ΩÉ«≤dG

 »LhRh ÉfCG ôLCÉà°ùf ,äÉLGQódG ≈∏Y IRÉLEÉH ‹ AÉbó°UCG ™e ÖgPCG ÉeóæYh
“.kÉcôëàe kÉ«°Sôc Éæ©e òNCÉf ,√õæà∏d ÉæÑgP GPEGh .øjó©≤Ã áLGQO
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